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Ratatouille tomaattinen

Gluteeniton, Vegaaninen

Gluteeniton ja vegaaninen Ratatouille on helppo ja maukas
lisdke kalalle tai lihalle tai maistuva paaruoka nautittavaksi
esim. riisin, perunan tai leivan kera. Italian auringon alla
kasvaneet esikypsennetyt grillatut kasvikset ovat
Ratatouillessa herkullisena sekoituksena tomaatin kanssa.

Tuotetiedot Tuotekoodit
Myyntiera: 6x1 kg MF Tuotenumero: 447
Kokonaispaino: 6 kg EAN nro: 6430026134474
Valmistaja: Mondo Fresco Kespro: 21935828
Alkuperamaa: Italia Aimo: 8087387

Metro: EAN

Meira Nova: 1007583
Patu: 134606

Ainesosat
Tomaatti 21,6 %, grillattu munakoiso 18 %, grillattu kesakurpitsa 18 %, vesi, tomaattimurska 10 %, grillattu paprika 9 %,
tomaattipyree 3,2 %, grillattu sipuli 3 %, extra neitsytoliividljy, sipuli, riisi tarkkelys, porkkana, suola, valkosipuli, basilika.

Ravintoarvot/100g
Energia: 191 kJ, 46 kcal, Rasvaa: 2.6 g, - josta tyydyttyneita: 0.4 g, Hiilihydraatteja: 3.7 g, - josta sokereita: 3.2 g, Proteiinia: 1.2 g,
Suolaa: 0.48 g, Ravintokuitua: 2.4 g

Valmistus ja sailyvyys
Valmistusohje:0La&mmitéa tarttumattomalla pannulla n. 10-12 min tai kunnes haluttu kypsyys. Sekoittaen valilla.
Sailytys -18 °C tai kylmempi: parasta ennen - péivaykseen asti. +O - +6C: 1 vrk.

Lisatiedot
Pakaste: Ei saa pakastaa uudelleen sulatuksen jalkeen.

Myynti & asiakaspalvelu: s-posti info@mondofresco.com tai puh. 050 356 0110



