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Perunardsti 60 g

Gluteeniton, Maidoton

Perunaroésti on herkullinen ja taysin gluteeniton
perunalisédke. Perunardsti on paistettu rapeaksi ja
kullankeltaiseksi ja se on [ammitttdmalla nopeasti
tarjoiluvalmis. Perunardsti on mainio liséke liha- ja
makkararuoille ja vaikkapa savustetulle ankanrinnalle.
Kasvisruokana perunardstin voi tarjota esim.
vuohenjuustolla gratinoituna ja hunajassa glaseerattujen
juureksien kanssa. Kokeile Perunardstin valmistusta myoés
grillissd muun grilliruoan lisdkkeena!

Tuotetiedot Tuotekoodit
Myyntiera: 756x60 g MF Tuotenumero: 405
Valmistaja: Mondo Fresco EAN nro: 6430026134054
Alkuperamaa: Saksa Kespro: 20860311

Aimo: 200642

Metro: EAN

Patu: 106270

Ainesosat
Peruna 68%, sipuli, maissijauho, KANANMUNA, riisijauho, rapsioljy, suola.

Allergeenit
KANANMUNA

Ravintoarvot/100g
Energia: 847 kJ, 203 kcal, Rasvaa: 11 g, - josta tyydyttyneita: 0.8 g, Hiilihydraatteja: 22 g, - josta sokereita: 1.4 g, Proteiinia: 3.5 g,
Suolaa: 0.5 g, Ravintokuitua: 2.8 g

Valmistus ja sailyvyys

Sailytys: -18 °C tai kylmempi parasta ennen - paivaykseen asti.

Valmistus: Lammitetéan jaisend uunissa 180 °C n. 13-15 min. Voi valmistaa my®&s paistamalla pannulla tilkassa 6ljy3, tai grillissa.
Réstin voi valmistaa myods sulaneena, jolloin ldmmitysajat ovat lyhyemmat.

Lisatiedot
Pakaste: Ei saa pakastaa uudelleen sulatuksen jalkeen.

Myynti & asiakaspalvelu: s-posti info@mondofresco.com tai puh. 050 356 0110



