
Speltti-kvinoasekoitus
Vegaaninen

Herkullinen uutuus  viljakasvissekoitusten tuoteperheeseen.
Uutuussekoituksessa  terveellistä ja herkullista spelttiä ja
kvinoaa sekä parsakaalia. Maukas sekoitus, joka sopii
salaatteihin, lisäkkeeksi tai pääruoan valmistukseen niin
lounaalle kuin päivälliselle.

Tuotetiedot
Myyntierä: 6x1 kg

Valmistaja: Mondo Fresco

Alkuperämaa: Italia

Tuotekoodit
MF Tuotenumero: 437

EAN nro: 6430026134375

Metro: EAN

Kespro: 22021413

Aimo: 8091195

Patu: 138658

Meira Nova: 1007814

Ainesosat
Esikeitetty speltti 40% (vesi, speltti (VEHNÄ)), ryöpätty parsakaali 38%, mausteet (auringonkukkaöljy, basilika, suola,
extra-neitsytoliiviöljy, valkosipuli), esikeitetty punainen kvinoa 10% (vesi, punainen kvinoa).

Allergeenit
VEHNÄ
Saattaa sisältää jäämiä soijasta ja sinapista.

Ravintoarvot/100g
Energia: 597 kJ, 143 kcal, Rasvaa: 7.8 g, - josta tyydyttyneitä: 0.8 g, Hiilihydraatteja: 13 g, - josta sokereita: 1.6 g, Proteiinia: 3.8 g,
Suolaa: 0.75 g, Ravintokuitua: 2.8 g

Valmistus ja säilyvyys
Säilytys: -18 °C tai kylmempi parasta ennen - päiväykseen asti.
Säilyy +0 - +6°C max 2 vrk.
Valmistus: Sulatus jääkaapissa n. 8-10 h tai huoneenlämmössä 2 h. Lämmitä pannulla keskilämmöllä n. 3-4 minuuttia välillä
sekoittaen. Jäisenä myös pannulla, mikroaaltouunissa tai uunissa.

Lisätiedot
Pakaste: Ei saa pakastaa uudelleen sulatuksen jälkeen.

Myynti & asiakaspalvelu: s-posti info@mondofresco.com tai puh. 050 356 0110


